SISU Idrottsutbildarna och Hallands Idrottsforbund bjuder in till temakvall:

|drott 60 plus
— stark féreningen med seniorer

Vill er forening starta upp verksamhet for
seniorer? Eller kanske bygga vidare pa ett
koncept som redan finns i féreningen i dag?

Valkommen till en traff dar ni far tips och trix
hur traning for aldre kan se ut.

Kanske kan vi gora en gemensam satsning

i var!

Om projektet

Projektet “Idrott hela livet” drivs av Hallands
Idrottsforbund i samverkan med Region Halland — for
att framja livslangt idrottande i férening.

Vart mal ar att stotta foreningarna i lanet och skapa
forutsattningar for verksamhet riktad till malgruppen
60+.

Dag och tid: Tisdag 15 januari 18.00-20.00

Plats: Klubbstugan i Hasslov

Kostnad: Kostnadsfritt

Anmadlan: GOrs via e-post till lisa@hallandsidrotten.se senast 12 januari.
Uppge namn och forening vid anmalan

Fragor: For mer information, kontakta Lisa Fallhagen, tfn 0702-

899034, lisa@hallandsidrotten.se

Varmt vialkommen!

Lisa Fallhagen Peter Gardesteot

Idrottskonsulent Verksamhetsledare
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